APSTIPRINU

Reézeknes pirmsskolas izglitibas iestades

»Namin$” vaditaja [.Karpova
R&zeknes valstspilsétas pasvaldiba
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,,NAMINS”
Reg. Nr. 40900023797; Kr.Valdemara 3A, Rézekne, Latvija LV-4601 Talr. 646-24397 , talr./fax 64624397, e-pasts
namins@rezekne.lv.
Ieteicama dienas gaitas aktivitasu seciba 2026./2027. macibu gadam

Dienas gaitas aktivitates Agra vecuma 1-jaunaka 2-jaunaka Videja Vecaka SagatavoSanas | Piezime.

gr. “Lacitis” gr. “Pukite” gr. “Saulite” | gr. “Vaverite” gr. “Bitite” gr. “Zakitis”
Bérnu sagaidiSana, rotalas, individuala No 7.00 Slikta laika gadijuma bérni
darbiba, patstavigais vai grupu darbs. neie_t pastaigé:_spélfzs_,
Rita vingro$ana. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.10-8.20 8.20-8.30 8.00-8.10 7.50-8.00 kustibu aktivitate zale.

Vingro grupa Vingr 0 grupa Ja gaisa temperatira ir
Brokastis, brokastu galdu kartosSana, 8.15-8.35 8.20 - 8.40 8.30-8.50 8.40-9.00 8.20-8.40 8.10 - 8.30 zemaka par minus 10 °C,
gatavoSanas nodarbibam. pastaigas svaiga gaisa
Rita aplis: sasveicinaSanas, izkustesanas, 9.00 - 10.50% 9.00 - 11.15 9.00 - 11.35 9.10-11.50 8.50-12.10 8.40 - 12.15 netiek organizétas bérniem,

saruna.

Daudzveidigas bérnu attistibu veicinosas
darbibas, taja skaita rotalas un integretas
rotalnodarbibas vai citas macibu darba
organizacijas formas, (mizikas, sporta).
Veseliga uzkoda.

Gatavosanas pastaigai.
Pastaiga svaiga gaisa - rotalas, darbs,
veérojumi, kustibu attistiba.

9.45.-10.15

9.45.-10.15
10.15-11.10

10.10-10.35
10.35-11.35

10.35-10.50
10.50-11.50

11.10-11.25
11.25-12.25

11.00-11.15
11.15-12.15

kas jaunaki par trim gadiem
(MK not. Nr.890. 11/9.),
minus 15°C -bérniem
vecumd no 3 lidz 7 gadiem.

* Edinasanas laiks
adaptacijas perioda
**Edinasanas laiks pavasart
*** Laiks dienas, kad ir
pulcini, nodarbibas

AtgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas
pusdienam.

10.45-11.20*

11.10 - 11.30

11.35. - 12.10

11.50 — 12.15

12.25.-12.40

12.15. - 12.35

Pusdienas, pusdienu galdu kartosana.

11.15 - 11.50*

11.30 - 12.10

12.10 - 12.50

12.15 - 12.55

12.40 - 13.20

12.35-13.10

Gatavosanas miegam, dienas miegs.

11.50/12.10. —
14.45

12.10 — 14.45

12.50 — 14.45

12.55 -14.50

13.20 - 14.50

13.10 — 14.50

Cel$anas un noriidiSanas.

Individuala darbiba, patstavigais vai
grupu darbs.

14.45 - 15.10

14.45 - 15.05

14.45 - 15.05

14.50 — 15.05

14.50 — 15.00

14.50 — 15.00

15.05 - 15.20

15.05 - 15.20

15.05 - 15.15

15.00 - 15.40

15.00 - 15.40

Gatavosanas launagam, launags, galdu
kartoSana.

15.10 — 15.45

15.20 - 15.45

15.20- 15.40

15.15-15.35

15.20 - 15.40

15.40 — 16.00

Vakara aplis, rotalas, individualais darbs,
tematiskas pécpusdienas, bérnu patstaviga
darbiba intereSu centros, nodarbibas interesu
pulcinos. Pastaiga. Vecaku sagaidiSana, sarunas
ar vecakiem, bérnu pakapeniska doSanas
majas.

15.45 - 18.00

15.45 -18.00

15.40 - 18.00

15.35 -18.00

15.40 - 18.00

16.00 — 18.00

Slikti laika apstakli
rudens/ziemas perioda:
Véja brazmas, spécigs véjs.
Spécigs lietus, lietus
vienlaikus kopa ar spécigu
Véju.

Sniegputenis, intensiva
snigSana kopa ar véja
brazmam.

letvju apledojums (strauja
laika apstakju maina).

Izglitibas iestades veselibas specialists

B.Vasilevska



mailto:namins@rezekne.lv

Piezime.

Elektronisko sazinas lidzeklu (pieméram, televizora, datora) lietoSana
bérniem pielaujama ne ilgak par 15 mintit€ém un ne biezak ka divreiz diena.
(MK not. Nr.890. 1I/12.)

Slikta laika gadijuma b&rni neiet pastaiga: spéles, kustibu aktivitate zalg.

Ja gaisa temperattra ir zemaka par minus 10 °C, pastaigas svaiga gaisa netick
organiz&tas bérniem, kas jaunaki par trim gadiem, minus 15°C -bérniem
vecuma no 3 Iidz 7 gadiem. (MK not. Nr.890. 11/9.)

* EdinaSanas laiks adaptacijas perioda

**Edinasanas laiks pavasarl

Slikti laika apstakli rudens/ziemas perioda:
e Vgja brazmas, specigs vEjs.
e Spécigs lietus, lietus vienlaikus kopa ar specigu v&ju.
e Sniegputenis, intensiva snigSana kopa ar v&ja brazmam.
e letvju apledojums (strauja laika apstaklu maina)
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