APSTIPRINU
Re&zeknes pirmsskolas
Izglitibas iestades ,,Namins”
vaditaja |.Karpova

Rézeknes valstspilsétas pasvaldiba
REZEKNES PIRMSSKOLAS IZGLITIBAS IESTADE ,,NAMINS”

Reg. Nr. 40900023797, Kr.Valdemara 3A, Rézekne, Latvija LV-4601 Talr. 646-24397 , talr./fax 64624397, e-pasts
namins@rezekne.lv.

Ieteicama dienas gaitas aktivitasu seciba 2025./2026. macibu gadam. VVasaras periods

Berna vecums 1,5-3 gadi 4-5 gadi 4-6 gadi .
Piezime:
Grupas nosaukums “Pukite” “Vaverite” “Saulite”
Pienemsana Slikta laika gadijuma bérni
. . 7:00 - 8:00 7:00 - 8:00 7:00 —8:00 neiet pastaiga: spéles, kustibu
(arzgftec iE5pejas) aktivitate zale.
_ A IOSE 8:00 — 8:05 7:50 - 8:00 8:00 - 8:10
(ara péc iespgejas) Slikti laika apstakli vasaras
Brokastis 8:20 — 8:40 8:25 - 8:45 8:30 - 8:50 perioda:
SagatavoSanas pastaigai 9:20 - 9:40 9:20 —9:40 9:20-9:40 -Spécigs lietus
Rotalnodarbibas (nojume) 9:50 - 10:20 9:50 - 10:20 9:50 - 10:50 -Lietus vienlaikus ar specigu
- - . = . - . veju
Pastaiga lidz 11:30 lidz 11:45 lidz 11:45 _Krusas graudi
Pusdienas 11:50 - 12:20 12:10 - 12:50 12:15 - 12:55 -Pérkons, zibens, negaiss
SagatavoSanas atputai, miegs lidz 15:00 lidz 15:00 lidz 15:00 -Gaisa  temperatira virs 30°C
Celsanas, noriidiSana 15:00 — 15:20 15:00 — 15:20 15:00 — 15:20 Elektronisko sazinas lidzek]u
Launags 15:25-15:45 15:25-15:45 15:30-15:50 (pieméram, televizora, datora)
lietoSana bérniem pielaujama
' _ o ne ilgak par 1§ mindtém un ne
Pastaiga, spéles, individualais lidz 18:00 [idz 18:00 [idz 18:00 biezak ka 2 reizes diena.
darbs
lestades veselibas specialiste B.Vasilevska
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