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leteicama dienas gaitas aktivitasu seciba 2025./2026. macibu gadam
Dienas gaitas aktivitates Agra vecuma 1-jaunaka 2-jaunaka Videja Vecaka SagatavoSanas | Piezime.
gr. “Pukite” gr. “Lacitis” gr. “Vaverite” gr. “Bitite” gr. “Zakitis” gr. “Saulite”
Bérnu sagaidiSana, rotalas, individuala No 7.00 Slikta laika gadijuma
darbiba, patstavigais vai grupu darbs. bérni neiet pastaiga:
Rita vingro§ana. 8.00-8.05 8.00-8.05 8.15-8.25 8.25-8.35 8.05-8.15 7.50-8.00 spéles, kustibu aktivitate
Vingro grupa | Vingro grupa zale. o
Brokastis, brokastu galdu karto$ana, 8.15-8.35 8.20 — 8.40 8.30-8.50 8.40-9.00 8.25-8.45 8.10 - 8.30 Ja g‘_’;j" ’e”'l"i””“;‘; r
gatavoSanas nodarbibam. ﬁecma atp (r mumus -
Rita splls: sasvelcluabands, zkustefanis, 99.1%0 - 1110.158:* 9.00-11.15 | 9.00-11.35 | 9.10-1150 | 850-12.10 840-1215 | ;- D i;‘;’,;"i‘;éms
Daudzveidigas bérnu attistibu veicinoSas . . berme_m, k‘as.J aunﬁc:(
darbibas, taja skaita rotalas un integretas par trim gadiem. (
rotalnodarbibas vai citas macibu darba QOE Nr_§90 1/ 9)
organizacijas formas, (mizikas, sporta). Edinasanas laiks
Veseliga uzkoda. adaptacijas perioda
**EdinaSanas laiks
GatavoSanas pastaigai. 9.45.-10.15 9.45. - 10.15 10.10-10.35 10.35-10.50 10.55-11.10 11.00-11.15 pavasart )
Pastaiga svaigd gaisa - rotalas, darbs, 10.15-10.45* 10.15 - 11.10 10.35-11.35 10.50-11.50 11.10-12.10 11.15-12.15 *** Laiks diends, kad ir
vérojumi, kustibu attistiba. 10.15-11.00%* 10.55-11.45%** | 11.00-11.50%** | pulcini, nodarbibas
AtgrieSanas no pastaigas, gatavoSanas 10.45-11.20* 11.10-11.30 | 11.35.-12.10 | 11.50-12.15 | 12.10.-12.30 12.15.-12.35 Slikti laika apstakli
usdienam. 11.00-11.35** 11.45-12.05*** | 11.50-12.10*** | rudens/ziemas perioda:
p 4
Pusdienas, pusdienu galdu kartosana. 11.15-11.50* 11.30 - 12.10 12.10-12.50 12.15-12.55 12.30-13.10 12.35-13.10 Veja brazmas, spécigs
11.35-12.10** 12.05-12.45*** 12.10-12.45*** | véjs.
GatavoSanas miegam, dienas miegs. 11.50/12.10. — | 12.10-14.45 12.50 - 14.45 12.55-14.50 13.10 — 14.50 13.10 - 14.50 S{"?CTSS lietus, {wtus
14.45 12.45-14.20*** 12.45-14.20*** vienlaikus kopa ar
Cel§anas un noradidanas. 14.45-1505 | 14.45-1505 | 14.50-15.05 | 14.50- 15.00 14501500 | Pesn v
14.45 — 15.10 14.45-15.00%** | 14.20-14.30%** 14.20-14.30%** ”,’"?P”"’]:"S’_’”"’”ff””
Individuala darbiba, patstavigais vai 15.05-15.20 | 15.05-15.20 | 15.05-15.15 | 15.00 - 15.40 15.00 - 15.40 Z’:ff;‘g; opa ar veja
grupu Ola”is- Ietvﬁu ap.ledojums
Gatavosanas launagam, launags, galdu | 15.10-15.45 15.20 — 15.45 15.20- 15.40 15.15-15.35 15.20 — 15.40 15.40 - 16.00 (strauja laika apstaklu
kartoSana. 15.40-16.00*** maina). ’
Vakara aplis, rotalas, individualais darbs, 15.45-18.00 15.45-18.00 15.40 - 18.00 15.35-18.00 15.40 - 18.00 16.00 — 18.00 '
tematiskas peécpusdienas, bérnu patstaviga
darbiba intereSu centros, nodarbibas interesSu
pulcinos. Pastaiga. Vecaku sagaidiSana,
sarunas ar vecakiem, bérnu pakapeniska
doSanas majas.
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