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NEDELAS PLANS:

Pirmdien, 6. marta, plkst. 10.00 "ParslegS§anas situacijas beérnudarza
vecuma" — Viktorija Ozola, platformas "EsPats.lv" veidotaja. Lekcija par to, ka vadit
situacijas, kad jaiet gulét, est, ara no majam vai jasézas autokréslina, bet bérns nedzird
vecakus, nevélas sadarboties vai atklati protesté. Plkst. 14.00 "Efektivas metodes
skolotaja un skoléna labbutibai" — lekcija runas par dazadam praksé parbauditam
metodém, ka stradat un sadarboties ar bérniem, kuriem ir AST vai UDHS, un arf par to,
ka "neizdegt" paSam Saja procesa. Lekciju vadis Inara Olena, Mg.paed, uzvedibas
analitike ar 42 gadu pedagogisko pieredzi, Viduskurzemes pamatskolas — attistibas
centra direktore.

Otrdien, 7. marta, plkst. 10.00 "Ko vecaki doma par bérnu seksualo attistibu un ko
doma pasi bérni?" — Valdis Melderis saruna ar Latvijas Gimenes planoSanas un
seksualas veselibas asociacijas "Papardes zieds" valdes prieks$sédetaju Ivetu Kelli
centisies rast jautdjumus uz to, ka més varam palidz&t berniem pieaugt, ka mes varam
meginat palidzet bérniem biit berniem. Vai varam, vai sp&jam, vai mums ir zinasanas
biit blakus un atbalstit bérnu S$aja pusaudzu laika? Plkst. 17.00 "Ka atpazit UDHS
bérnu?" — lekciju vadis kliniska psihologe Simona Raize, kas specializgjas darba ar
bérniem un ir UDHS kou¢s apmaciba. Nodarbibas laika klausitaji var€s iepazities ar
UDHS raksturojosajam pazimém un ka UDHS bérna uzvedibu var atSkirt no
neirotipiska bérna.

Tresdien, 8. marta, plkst. 13.00 "Riipes par gritnie¢u un mammas miega kvalitati
ka nozimigs faktors bérna nomoda — miega ritma nodroSinasana'" — bérna pirmie
dzives gadi ir pilni ar miega parmainam, un par to $aja lekcija vairak pastastis Zane
Zolmane — griitniecu, zidainu un bérnu miega specialiste, platformas "Miega mamma"
veidotaja. Plkst. 16.00 ""Vai bérns var kaitét bérnam? Kas ikvienam vecakam biitu
jazina par KkaitéjoSu seksualu uzvedibu starp bérniem?" — lekcijas moderators
Valdis Melderis aicinas uz sarunu "Centrs Dardedze" klinisko psihologi Sindiju
Dziedataju, lai runatu par kait&josu seksualu uzvedibu bérnu vida.

Ceturtdien, 9. marta, plkst. 12.00 " Griitniecibas, dzemdibu un pécdzemdibu perioda
ietekme uz bérna un vecaku attiecibam: miti un zinamais' — satrauktam griitniecém
biis nemierigi beérni, epidurala analgézija trauc€s saiknei ar bérnu, vai mates un téva
aprupe atskiras? Diila, zidiSanas konsultante Liga Vasara-Brakmane apskatis Sos un



citus pienémumus no tradiciju, pieredzes un zinatnes viedokla. Plkst. 19.00 "E§anas
traucéjumi bérnu un pusaudZu vidia'" — &anas traucjumu saslims$anas b&rnu un
pusaudzu vidi butiski pieaug kops COVID-19 majsédes. Sarunas moderatore Agnese
Drunka uz sarunu aicinas psihiatri Ilzi Mezraupi, kas ir Bérnu slimnicas B&rnu
psihiatrijas klinikas &anas traucumu programmas vaditaja. Saruna piedalisies ar1
Bérnu slimnicas Bérnu psihiatrijas klinikas rezidente Kristine Mackévica.

Piektdien, 10. marta, plkst. 10.00 "Perfekcionisms —bérna draugs vai
bieds?" — saruna ar Agnesi Drunku arsts-psihoterepeits Arttirs Miksons pastastis par
perfekcionismu bérnos. Plkst. 13.00 "Emocijas un to ietekme uz bérna fizisko
veselibu" — Vai emocijas ietekmé bérna veselibu, kas notiek bérna kerment, ja stresa
situdcija ir regulara, ilgst stundam un pat dienam ilgi? Uz Siem un daudziem citiem
jautajumiem atbildes meklés Laura Grévina kopigi ar psihosomatiskas medicinas un
psihoterapijas  arsti-psihoterapeiti Madaru Pumpuri. Plkst. 16.00 "Bérns ar
invaliditati. Ka gimené ar to dzivot?" — sarunas moderatore Anete Bendika uz sarunu
aicinas klinisko psihologi, kognitivi biheivioralo psihoterapeiti Dianu Zandji, lai runatu
bralus un masas. Runas par vecaku pardzivojumiem, atklajot bérna diagnozi, un ka
vecaku emocionalais stavoklis ietekmé citus bérnus gimené, vai emocijas slépt, vai
skaidrot un ka to darit, cik misu sabiedriba ir ieklaujosa un ka més runajam par
invaliditati?

Sestdien, 11. marta, plkst. 11.00 "Demence tuviniekam. Ka par to runat ar
bérnu?'" — demence nav normala novecoSana, un loti bieZzi to ir griiti pienemt un par to
runat, jo tuvais cilveks ir kluvis nepazistams gan valoda, gan darbiba. Kas ir demence,
kadi ir tas veidi un riska faktori, ka runat ar b&rnu par So slimibu, kas parvértis omu,
opi (un citus tuviniekus) Iidz nepazisanai? Saja lekcija psihiatre Ieva Everte aplikos
iesp&jamos preventivos solus un ieteiks praktiskus ieteikumus tuviniekiem par to, ka
bit, ka atbalstit, ka palidzet ar So dzivot.

Svetdien, 12. marta, plkst. 15.00 "Prasmes jaunam sakumam' - nereti, satiekot
vecakus, kuru bérniem ir nozimigas uzvedibas griitibas, més dzirdam frazi "Viss bija
labi, 11dz nomainijas...." reiz€ém daudzpunktu vieta ir audzinataja, reiz€ém — beérnudarzs,
skola, dzivesvieta, draugi, ierastais ritms utt. Parmainas, pat pozitivas, var bit liels
satricinajums, un adaptacijai nepiecieSams noteikts prasmju komplekts. Ka palidzet
bérmam, ka palidzét sev — par to Saja lekcija stastis Liga Be@rzina, platformas
"uzvediba.lv" veidotaja.



