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Prioritāte: Veselības veicināšanas procesa organizēšana, kas balstīts uz veselības 
un fiziskās aktivitātes pratību. Digitālo pratību ieviešana mācību procesā.

Plānotie kvalitatīvi rezultāti: Pedagogi plāno mācību saturu iekļaujot tajā veselības 
un fiziskās aktivitātes jomu un digitālās pratības caurviju prasmes. Bērnu iesaiste 
projektā ,,Veselības Ābece” atbilstoši vecumposmam.                                                                          

 



agrā vecuma grupa “Puķīte”

Ziņa bērnam:

Daba mostās, dabā viss 
strauji mainās.

Tēma:
 “Es pavasarī”



Aktīva dArbošanās
Dejojam, 
atkārtojam 
kustībasSitam bungas



Mācāmies

Krāsas Punktot



Mācāmies

Līmēt
Ar plastalīnu 
aizpildīt aplīti



olu ripināšana Lieldienu pasākuma ietvaros



Sportiskas aktivitātes
Metam spainīšos 
bumbas- reizē 
mācāmies krāsas

Kāju pēdu 
masāža


