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Prioritāte: Veselības veicināšanas procesa organizēšana, kas balstīts uz veselības 
un fiziskās aktivitātes pratību. Digitālo pratību ieviešana mācību procesā.

Plānotie kvalitatīvi rezultāti: Pedagogi plāno mācību saturu iekļaujot tajā veselības 
un fiziskās aktivitātes jomu un digitālās pratības caurviju prasmes. Bērnu iesaiste 
projektā ,,Veselības Ābece” atbilstoši vecumposmam.                                                                          

 



2. jaunākā grupa ‘’Zaķītis’’
tēma ‘’kā rodas ēnas ?’’

Ēnu teātris ‘’Kukulītis’’

Ēnas rodas, ja 
gaisma savā ceļā 
sastop šķēršļus.



Ēnas teātris

Ar ēnas teātra 
figuriņām 
izspēlē pasaku 
“ Vistiņa 
Raiba”.



‘’Meklējot ēnas’’



Ar lupu pētām savus stādītos zaļumus



Didaktiskās spēles

Dabas 
parādības-laikapstākļi.
Katrai kartītei ar dabas 
parādību jāatrod un pretī 
jānoliek kartīte ar tādu 
pašu nozīmi.

Sameklē attēliem 
pareizās ēnas.



Radošums

''Sniegpulkstenītes''  Loka papīru divās 
daļās, lai iegūt vēlamo formu, līmējot 
savieno detaļas.

" Sīpoliņš"  



Fiziskās aktivitātes



Mūzika
Interaktīvā spēle “Iepazīstam 
mūzikas instrumentus” - no sākuma 
klausoties dažādus skaņdarbus, un 
pēc tam jau atpazīstot un atšķirot.

Bērni iepazīst ģitāru, dziedot kopā 
ar to un muzicējot ar dažādiem 
instrumentiem (bungas utt.)

Sagatavošanas grupai bija iespēja 
katram izmēģināt paspēlēt gan 
ģitāru, gan klavieres.


