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Prioritate: Veselibas veicinasanas procesa organizeSana, kas balstits uz veselibas
un fiziskas aktivitates pratibu. Digitalo pratibu ievieSana macibu procesa.

Planotie kvalitativi rezultati: Pedagogi plano macibu saturu ieklaujot taja veselibas
un fiziskas aktivitates jomu un digitalas pratibas caurviju prasmes. Bérnu iesaiste
projekta ,,Veselibas Abece” atbilsto$i vecumposmam.
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SETAM DAZADUS ZALUMUS TRAUCINOS

Uzzinam, ka zalums aug no séklinas
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KRISOJAM, ZIMEIAM, (IME

MEJAM PUNKTOJAM, ARLICETAM
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RadosSais darbins ¢’Iztirit zobinu’’







DIDAKTISKAS SPELES

¢’Zobins vesels, zobins slims’’ -
karto bilzu kartinas, kas ir
veseligs un kas ir kaitigs mutes

dobuma un zobu veselibai.
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eklé darzenu un
auglu otru pusi, ka
art vienlaicigi tiek
atkartoti nosaukumi




‘’Garaza’’ - atpazist
pamatkrasas un figuras
novietojot masinas
pareizaja stavvieta,
péc attiecigas krasas
un geometriskas
figlras.

Macas jeédzienu ¢’Tik
pat daudz’’ - 1lime
bildes preti
attiecigajam ziméjumu
skaitam, skaitla tris
apjoma.

Pie limlentas 11mé klat
krasainas bumas péc
tadas pasas kartas, ka
uz attela, nosauc
krasu. Trené
koncentrésanos un
atminu. Darbiba attista
ari roku un pirkstu
motoriku.




PUKENU PIRMA DIENA ATPAKAL SAVA GRUPINA

Parsteigumu grozs - groza ir kastes, “’Pomponi’’ - bundas vacina ir
pi?p1lditas_ar d?zadam mantam. - caurums, kas izskatas mazaks par
Jaizdoma, ka atvérgt katru kasti, péti miksto pomponu, jaizpéta, jaizdoma, ka
katras kastes saturu. Attista sensoro jevietot pomponu iek&d bundzi caur

uztveri un siko pirkstu motoriku.
mazo caurumu.
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