REZEKNES PILSETAS PIRMSSKOLAS
[1GLTTTBAS TESTADE “NAMINS”



Prioritate: Veselibas veicinasanas procesa organizeSana, kas balstits uz veselibas
un fiziskas aktivitates pratibu. Digitalo pratibu ievieSana macibu procesa.

Planotie kvalitativi rezultati: Pedagogi plano macibu saturu ieklaujot taja veselibas
un fiziskas aktivitates jomu un digitalas pratibas caurviju prasmes. Bérnu iesaiste
projekta ,,Veselibas Abece” atbilsto$i vecumposmam.



Videja grupa “Bitite”
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ENAS DIDAKTISKAS SPELES

_ Spélésim énu teatri!
“Enainie vardi”

“Atrod katram
dzivniecinam énu”
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STADAM UN SEJAM!




PATSKANU SPELE

Macas pazit, izrunat un rakstit patskanus latviesu valoda, pacel roku un gaida
savu kartu atbildét uz jautajumu, zimét burtu uz cukura lampas un krasu
maisiniem. Attista ari1 siko pirkstu motoriku.




JAUTRALS BRIDIS

Parrunas par Udens lietoSanas
nozimi veseliga dzivesveida,
taupigu Udens izmantoSanu. Parrunas
par uguns drosibu.

Eksperiments ¢’Udenssaklis’’ -
novéro, ka uzliekot apgrieztu glazi
virsu degosSai svecei, gaiss izdeg
un Lliesma pazud, izdedzinatais
gaiss rada vakiumu, kas ieslUc visu
udeni apgriezta glaze.




HZISKAS AKTIVITATES

Draiskas pédinas - staiga pa

masazas paklajiniem, manina gaitu,
pédu novietojumu un pozas. Attista
kermena koordinaciju.
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MUZIKA Bérni iepazist gitaru, dziedot kopa

ar to un muzicéjot ar dazadiem

Interaktiva spéle “Iepazistam instrumentiem (bungas utt.)

klausoties dazadus skandarbus, un katram izméginat paspélét gan
péc tam jau atpazistot un atskirot. gitaru, gan klavieres.
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