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Marts “Zaļumu mēnesis”
Dārziņš uz palodzes, Kā rodas ēnas? Pavasara laiks.
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Prioritāte: Veselības veicināšanas procesa organizēšana, kas balstīts uz veselības 
un fiziskās aktivitātes pratību. Digitālo pratību ieviešana mācību procesā.

Plānotie kvalitatīvi rezultāti: Pedagogi plāno mācību saturu iekļaujot tajā veselības 
un fiziskās aktivitātes jomu un digitālās pratības caurviju prasmes. Bērnu iesaiste 
projektā ,,Veselības Ābece” atbilstoši vecumposmam.                                                                          

 



Vidējā grupa “Bitīte” 

Pavasaris nāk! 



                           Ēnas didaktiskās spēles

“Atrod katram 
dzīvnieciņam ēnu”

“Ēnainie vārdi”
 Spēlēsim ēnu teātri!



                        Kādas izskatās ēnas saulainā dienā? 



                                 Stādam un sējām!



Patskaņu spēle 
Mācās pazīt, izrunāt un rakstīt patskaņus latviešu valodā, paceļ roku un gaida 
savu kārtu atbildēt uz jautājumu, zīmēt  burtu uz cukura lampas un krāsu 
maisiņiem. Attīsta arī sīko pirkstu motoriku.



Jautrais brīdis
Pārrunas par ūdens lietošanas 
nozīmi veselīgā dzīvesveidā, 
taupīgu ūdens izmantošanu. Pārrunas 
par uguns drošību.  

Eksperiments ‘’Ūdenssūklis’’ - 
novēro, kā uzliekot apgrieztu glāzi 
virsū degošai svecei, gaiss izdeg 
un liesma pazūd, izdedzinātais 
gaiss rada vakūmu, kas iesūc visu 
ūdeni apgrieztā glāzē.  



Fiziskās aktivitātes
Draiskās pēdiņas - staigā pa 
masāžas paklājiņiem, manina gaitu, 
pēdu novietojumu un pozas. Attīsta 
ķermeņa koordināciju. 



Mūzika
Interaktīvā spēle “Iepazīstam 
mūzikas instrumentus” - no sākuma 
klausoties dažādus skaņdarbus, un 
pēc tam jau atpazīstot un atšķirot.

Bērni iepazīst ģitāru, dziedot kopā 
ar to un muzicējot ar dažādiem 
instrumentiem (bungas utt.)

Sagatavošanas grupai bija iespēja 
katram izmēģināt paspēlēt gan 
ģitāru, gan klavieres.


