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Prioritāte: Veselības veicināšanas procesa organizēšana, kas balstīts uz veselības 
un fiziskās aktivitātes pratību. Digitālo pratību ieviešana mācību procesā.

Plānotie kvalitatīvi rezultāti: Pedagogi plāno mācību saturu iekļaujot tajā  veselības 
un fiziskās aktivitātes jomu un digitālās pratības caurviju prasmes.   Bērnu iesaiste 
projektā ,,Veselības Ābece” atbilstoši vecumposmam.                                                                          

 



I.jaunākā grupa “Lācītis” un 
agrā vecuma grupa “Puķīte”

Tēma

Pārmaiņas un 
pārvērtības 

Ziņa bērnam

Darbojoties ar 
dažādām vielām un 
materiāliem, var 
novērot pārmaiņas.

Jaucam krāsas ūdenī:zilu un 
dzeltenu, iegūstam zaļu krāsu



Valodas diena
Bērni uzmanīgi skatās 
un klausās pasaku par 
Kukulīti, emocionāli 
reaģējot uz 
notikumiem pasakā.

Pirkstiņspēle “Ziemas 
pastaiga”, bērni 
kausās valodas 
skanējumā un atkārto 
pirkstu, roku kustības



Valodas dienas aktivitātes turpinās Bērni krāso pasakas 
“Kukulītis” varoņus, 
rezultātā mācās pareizi 
turēt rokā krāsojamo 
krītiņu.

Klausās valodas skanējumu, atkārto 
ekrānā redzamās kustības



Medus mēnesisSkolotājas stāstījums 
par bitēm un medu

Kopdarbs - medus 
šūnas. Mācāmies 
pareizi turēt otu.



dARBOJAMIES radoši



ar kartupeli spiežam sirsniņas



fiziskās aktivitātes un ziemas prieki



draugu diena
Ejam draudzīgi 
rociņās mūzikas 
skaņu 
pavadījumā

Draugu 
dziesma.
Atkārtojam 
roku kustības



Sēklu stādīšana



Mūzika


