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Prioritāte: Veselības veicināšanas procesa organizēšana, kas balstīts uz veselības 
un fiziskās aktivitātes pratību. Digitālo pratību ieviešana mācību procesā.

Plānotie kvalitatīvi rezultāti: Pedagogi plāno mācību saturu iekļaujot tajā  veselības 
un fiziskās aktivitātes jomu un digitālās pratības caurviju prasmes.   Bērnu iesaiste 
projektā ,,Veselības Ābece” atbilstoši vecumposmam.                                                                          

 



Vidējā grupa “Bitīte” 

Draudzēsimies. Medus mēnesis
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                                   Barotavas putniem



Didaktiskā spēle ” Es ar tevi nedraudzēšos” 
(avots www.uzvediba.lv)

Bērni pāros izpēle situācijas, kad draugs pateica “Es ar 
tevi nedraudzēšos”,kādas frāzes palīdz saglabāt 
draudzību



Bērni mācās atdarināt emocijas, kas redzamas 
kartītēs, bet spēle jāpabeidz ar priecīgām 
emocijām.

Patstāvīgi veido no plastiskā materiāla sirsniņu,kas 
dekorēta ar pupiņām un zirņiem.



Didaktiskā spēle-puzzle bites 
dzīves cikls

Bērni stāsta, kāpēc medus ir 
vertīgs produkts

No kurienes rodas medus? 
Prezentācijas laikā bērni stāsta, 
vēro un analizē.



Sniedziņš krīt.Bērni spriež par dabas 
parādībām.

 Bērni veļ sniegavīrus,Bērni uzzina,ka sniegavīru 
parasti var izveidot tikai no tāda sniega, kas ir tuvu 
kušanai un kļuvis mitrs,



Šķīvja caurumiņos saver dzijas pavedienu.Trenējot 
sīko motoriku ar šāda veida uzdevumiem, tiek 
attīstīta koncentrēšanās un uzmanības noturēšana


